
FFiilleett--OO--FFiisshh          ((FFiilleettee  ddee  ppeessccaaddoo  OO--FFiisshh))  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                BY HaKrO 

 

 

Usted necesita una Freidora. (esta es por persona, Multiplique la receta por cada una 

mas.\ Adquiera los filetitos de pescado congelado de su marca favorita que sean 

empanizados. 

 

Condimentos 

 

1 Van de Camps filetes de pescado congelados empanizados 

1 pequenos panes tipo hamburguesas 

1 Cucharada de salsa tartara (en donde esten las mayonesas lo encontrara) 

1 rebanada de queso amarillo 

una  pizca de sal 

 

un pedazo de papel encerado para envolver. 

 

Tenga los panes convenientemente calientitos 

 

Fria en una sarten lo pescaditos congelados hasta que queden crujientes, que no 

quemados, deje escurrir el exceso de grasa mientras unte el pan con la salsa tartara, 

agregue el queso amarillo la pizca de sal y agregue el filetito, el pan no debe estar 

tostado solo tibio, envuelva en papel encerado y ponga por 15 segundos al 

microondas y listo.....Disfrute. 

 

 

 

BY HaKrO 


