
EEgggg  MMccMMuuffffiinn  
Esto es para un sándwich  

 

Ingredientes: 

 

1 huevo 

1 english muffin (panecillo redondo) 

mantequilla para untar 

1 rebanada de queso americano (amarillo) 

1 rebanada de tocino doradito 

papel encerado para envolver 

aceite en aerosol para que no se pegue 

 

COCINE SU EGG MC MUFFIN: 

 

1 Precaliente comal, tostar su english muffin por ambos lados 

aplicándoles presion para que tengan un color doradito pero no 

quemado. 

 

2 Cocine el huevo utilizando un aro especial para que quede redondo y 

agregándole el aceite en aerosol para que no se pegue. 

 

3 Pongale mantequilla a los panecillos por ambos lados, agregue el 

queso amarillo. 

 

4 Despues de 2 minutos ya que este el huevo cocinado, que este firme sin 

liquido, quitele el aro quitando lo quemado que haya quedado 

alrededor. 

 

5 Con mucho cuidado ponga el huevo sobre el pan, y agregue la 

rebanada de tocino ya cocinada y doradita. 

 

6 Cubra todo con la tapa del panecillo y listo 

 

7 Corte un pedazo de papel de encerar y cubra totalmente el panecillo, y 

póngalo por alrededor de 15 segundo en el Microondas. 

 

8 Disfrute esta deliciosa comida. 
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